Lecture du journal
Avec Mélissa et Louna
au ler étage

De 10h45 a 17h00

Nouvelles technologies

Avec Corentin et Louna
au 2eme étage

Les animations de la semaine du lundi 12 mai au dimanche 18 mai 2025
Lundi 12 mai Mardi 13 mai Mercredi 14 mai Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai Samedi 17 mai Dimanche 18 mai
10h30 11h00 10h45 11h00 De 10h45 a 12h00 11h00
Au RDC Bibliotheque Pique -nique Lecture du journal Nouvelles technologies| Lecture du journal
QI GONG Avec Corentin et Louna Au parc Port Breton Avec Corentin avec Mélissa Avec Mélissa et Louna
» au 2éme étage A Dinard au 1°¢" étage au ler étage
avec Virginie et
Corentin
11h00 11h00 5
Lecture du journal

Musicothérapie

Avec Valérie
au RDC

—

13h30
Sortie a la piscine

14h30

Belote
avec Corentin

Dans la

e

galerie RDC
= y

15h45

Gym douce Siel Bleu

avec Mélissa
De 13h30 a 17h00 14h30 14h30 14h30 14h30 14h00
Nou"::::: ;’ZE::a:ogies Cartes postales de Chants avec Gym douce Siel Bleu| Animation par | Jeux sur Pactiv’tab

graines de fleurs avec Mme Delettres Avec Corentin et I’animal avec Mélissa et

. « les marteaux du Avec Annie Valérie Avec Louna et Louna

— jardin » Au ler etage au RDC Corentin au 1° étage

14h30 Avec Valérie et Louna —

Au RDC

Avec Corentin
au RDC

De 13h30 a 17h00

avec Mélissa

\SKYDE)

16h00
Jeux sur l’activ’tab

avec Mélissa et
Louna

au 2éme étage
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