
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade vertes, 

pommes, croûtons 

et lardons

Mousse de canard 

et son toast

Dup de melons et 

pastèque

Salade de cœurs 

de palmiers

Toast provençal 

(pain de 

mie,tomates, 

herbes)

Salade de tortis, 

thon et pesto

Assiette de 

cochonaille

Boulettes de bœuf 

sauce agenaise

Filet mignon de 

porc sauce teriaki
Tajine de poulet 

Sauté de porc au 

caramel

Poisson du 

marché sauce 

ciboulettes

Saucisse grillée
Lapin à la 

moutarde

Courgettes 

sautées

Haricots verts au 

beurre d'ail

Légumes de 

tajine

Petits pois et 

carottes
Chou-fleur

Méli-mélo de 

poivrons

Printanière de 

légumes

Coquillettes Pommes dauphine Semoule Trios de céréales Riz pilaf Lentilles Pommes duchesse

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Mousseline aux 

fraises

Moelleux au 

chocolat
Coupe glacée

Tartelette à 

l'abricot
Pêches au sirop Fruits frais

Brownie et sa 

crème anglaise

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Tarte aux 

pruneaux
Quiche lorraine

Poisson à la 

parisienne

Galette complète 

et lait ribot

Salade de museau 

et pommes de 

terre

Gougère mornay
Pilon de poulet à la 

tomate

Salade verte Salade verte Salade verte Haricots verts

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Velouté aux fruits Œufs au lait
Crème pâtissière 

aux fruits
Fruit frais

Fromage blanc et 

son coulis
Riz au lait

Marmelade de 

fruits

DÉJEUNER

DINER


