Les animations de la semaine du lundi 9 mars au dimanche 15 mars 2026

Lundi 9 mars

Mardi 10 mars

Mercredi 11 mars

Jeudi 12 mars

Vendredi 13 mars

Samedi 14 mars

Dimanche 15 mars

10h30
QI GONG

Au
Rez-de-chaussée

11h00
Bibliothéque
Au 2éme étage
Avec Nora et Claire

11h00
Lecture du journal

Au ler étage Avec Nora et
Claire

11h00
Lecture du journal
Au 2°™ étage Avec Lilou et
Claire

11h00
Lecture du journal
Au 1° étage avec Nora

11h00
Lecture du journal
Au 1°" étage avec Nora

13h30
Accompagnement sur les
nouvelles technologies

avec Nora

14h30
Jardinage avec Les
Marteaux du jardin
« Plantation de bulbes

de jacinthes »

Avec Valérie et Claire
Au rez-de-chaussée

14h30
Conférence « La
traversée slovene »
Animée par Constant
Salle Saint Bernard
Avec Lilou, Nora et
Claire
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14h30
Gym douce
Siel Bleu
Avec Valérie et Claire
Au Rez-de-chaussée

15h45
Gym douce

Siel bleu
Avec Nora et Claire
Au Rez-de-chaussée

14h30
Jeux avec
Les Amis d’Amélie

Salle Saint Bernard
Avec Lilou et Nora

Bon
Dimanche













