
LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8 DIMANCHE 9

Macédoine de 

légumes
Saucisson à l'ail Sardines à l'huile Salade d'agrumes

Salade au Bleu et 

aux noix

Duo de 

charcuterie et 

ses condiments

Cœurs d'artichauts 

et sa mousseline de 

saumon fumé

Endives vapeur
Légumes du 

colombo
Salsifis persillés Fenouil braisé

Farfalles
Pommes 

Duchesse

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Entremets au 

chocolat

Émincé de poires 

et caramel
Fruit frais Flan parisien

Génoise et crème 

anglaise
Fruit frais Tiramisu

DINER

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Feuilleté au 

fromage

Boulettes de bœuf 

& ses petits pois

Salade de mâche Mini pennes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais Yaourt aromatisé Bouillie Semoule au lait Liégeois
Compote de 

fruits
Fruit frais

Omelette aux 

pommes de terre 

& fines herbes

Brandade de 

poisson & 

salade verte

Cassolette 

d'andouille, 

pommes & 

Camembert

Gratin de blettes 

au jambon

Croque moelleux à 

la volaille

Choucroute de la 

mer

Filet mignon de porc 

à la moutarde

Courgettes
Haricots verts 

à l'ail

Riz créole Semoule Purée Gratin dauphinois

Sauté de dinde 

aux champignons
Colombo de porc Goulash de bœuf

Aile de raie sauce 

beurre blanc
Steak haché

DÉJEUNER

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage


