Les animations de la semaine du lundi 7 juillet au dimanche 13 juillet 2025
Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet Samedi 12 juillet Dimanche 6 juillet
11h00 11h00 11h00 10h00
Bibliothéeque Lecture du journal Lecture du journal Tour de France 2025
Au 1°¢" étage Au 2eme étage

Au 1°¢" étage
Avec Doriane et Lilou

Avec Lilou

Avec Lilou et Doriane
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Avec Valérie et Dori

13h30

Avec Valérie et Manucure/Massage des
mains avec Lilou

Au Rez-de-chaussée

Avec Valérie et
Doriane

15h45
Gym douce

Siel bleu
Au Rez-de-chaussée
Avec Lilou et Doriane
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14h30 14h30 14h30 14h30 14h45

Les Marteaux du jardin Gym douce
Echange musical « Tableau d'hortensia» | chants avec Lilou Siel Bleu 2 minutes de
Au Rez-de-chaussée ame < S
Au 2°™¢ étage Au Rez-de-chaussée |Ponheur ensemble

Au 2°™e étage
Avec Doriane







