
LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13

Salade de 

pommes de terre 

aux harengs

Tomtes 

vinaigrette

Betteraves, 

fromage de brebis 

et crème fraiche 

citronnée

Céleri aux 

pommes

Museau 

vinaigrette

Poireaux 

vinaigrette

Terrine de poisson 

sauce Gribiche

Haricots beurre Epinards
Choux de 

Bruxelles
Carottes Tomates rôties

Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruits frais
Crème 

renvèrsée

Salade de fruits 

frais

Pudding aux 

raisins et sa 

crème anglaise

Pêche melba
Crumble aux fruits 

rouges
Tarte tatin

DINER
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Croque César 

(filet de poulet 

ou jambon de 

volaille)

Bouchée à la 

reine
Œufs brouillés

Tourte de 

poisson au 

fenouil et à la 

tomate

Salade de 

haricots verts au 

bœuf, vinaigrette 

à l'échalote

Pâtes à la 

Carbonara

Cornet de jambon et 

macédoine

Salade verte Salade verte Ratatouille

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt aromatisé
Compote et 

biscuit
Semoule au lait Fruit frais Mousse citron Crème Alsacienne Liégeois

Langue de bœuf 

sauce Piquante 

Frites
Riz Pilaf et sa 

brunoise
Cocos blancs Semoule Purée Pommes Rösti Tagliatelles

Rôti de porc au 

thym

Dos de colin au 

beurre de 

paprika 

Saucisse de 

Toulouse

Boulettes de 

bœuf
Moules Marinière Poulet Yassa

DÉJEUNER
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage


