
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22

Saucisson à l'ail Pastèque Terrine de légumes

Chou-fleur, 

vinaigrette 

persillée

Carottes râpées aux 

épices

Salade de pommes 

de terre au thon
Rillettes de saumon

Poêlée 

campagnarde

Mélange 

méridional

Crumble de 

courgettes

Légumes du pot 

au feu
Poêlée bretonne

Boulgour Lentilles cuisinées

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais

Entremets au 

café et crème 

fouettée au 

cacao

Roulé à la crème 

pâtissière

Pomme cuite au 

caramel et pain 

d'épices

Clafoutis aux prunes Fruit frais 
Brownie et crème 

anglaise

DINER
Potage de 

légumes

Potage de 

légumes
Potage de légumes

Potage de 

légumes
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Croque-monsieur 

sauce Mornay

Friand au 

fromage

Cassolette de 

poireaux au 

jambon

Omelette au fromage Tarte à l'oignon Sardine  à l'huile

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Pomme de terre

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Riz au lait Fruit frais Pêche au sirop
Yaourt 

aromatisé
Compote aux pommes Mousse au nougat Flan nappé

Gratiné de la mer

Langue de bœuf sauce 

madère

Céleri façon rissoto Haricots plats 

Farfalles Semoule Riz créole Frites

Fricassé de 

dinde à la 

Normande 

Poisson meunière 

sauce tartare

Sauté de porc au 

curcuma
Pot au feu Poisson du marché

Jambon grillé sauce 

miel et moutarde

MIDI
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage


