
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27

Pâté de lapin
Duo de melon et 

pastèque
Terrine de légumes

Chou-fleur 

vinaigrette persillée

Carottes râpées aux 

épices

Salade de pomme de 

terre au thon

Asperges sauce 

mousseline

Paleron aux oignons

Champignons poêlés Mélange méridional Courgettes Navets caramélisés Chou romanesco

Pommes noisette Boulgour Lentilles cuisinées

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Moelleux au 

chocolat
Fruit frais

Entremets au café 

& crème fouettée 

au cacao

Pomme cuite Clafoutis aux prunes Fruit frais
Tartelette au citron 

meringuée

DINER

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Friand au fromage
Tarte pissaladière 

feuilleté

Croque au chorizo & 

poivrons

Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Riz au lait à 

l'ancienne
Abricots au sirop Flan nappé Yaourt aromatisé Mousse au citron Compote de pommes Petits suisses

Cassolette 

d'andouille & 

pommes de terre

Gratiné de la mer
Cassolette de 

blettes au jambon

Salade de riz à la 

volaille

Céleri façon risotto Haricots verts

Farfalles Semoule Riz créole Pommes Dauphines

Filet mignon de porc 

sauce au miel

Poisson meunière 

sauce tartare

Sauté de dinde au 

curcuma

Poisson du marché & 

sa crème citronnée

Jambon grillé sauce 

moutarde à 

l'ancienne 

Filet de veau

MIDI

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage


