Les animations de la semaine du lundi 10 mars au dimanche 16 mars 2025

Lundi 10 mars

Mardi 11 mars

Mercredi 12 mars

Jeudi 13 mars

Vendredi 14 mars

Samedi 15 mars

Dimanche 16 mars

10h30 11h00 11h00 11h00 11h00
Au RDC Bibliothéque Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal
Avec Corentin au 2éme | Avec Corentin au 1ler | Avec Corentin au 28™e
QI GONG etage étage étage
> 11h00 11h00
: Lecture du journal Lecture du journal
] ‘ ‘ De 10h45 3 12h00
De 10h45 a 17h00. De 10h45 a 17h00. De 10h45 a 17h00' Nouvelles technologies
Nouvelles technologies Nouvelles tec,h.nologles Nouvelles tetfh.nologles avec Mélissa
avec Mélissa avec Mélissa avec Mélissa
14h30 14h30 14h30 14h30 14h30
Musicothérapie Les Marteaux du Chants a“'lmes Par | Gym douce Siel Bleu | Jeux avec « les Amis
o . . . Mme Delettres . , . Ly
Avec Valérie jardin « semis de Avec Lilou et Valérie d’Amélie »

au RDC

—

13h45

Sortie a la piscine

avec Virginie

plantation »
avec Corentin et Valérie

avec Annie et Corentin
au 2°™Me étage

14h00

Soins esthétiques
Avec Lilou

au RDC

15h45
Gym douce Siel Bleu

Avec Corentin
au RDC

Avec Corentin
Salle Saint Bernard

De 13h30 a 17h00
avec Mélissa

Skypey







