
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16

Betteraves à 

l'échalote et 

vinaigrette

Champignons à la 

grecque
Pâté de campagne

Asperges sauce 

mousseline

Salade de radis 

râpé et graines de 

sésame

Céleri aux pommes 
Salade de gésiers de 

volaille aux croutons

Bœuf Strogonoff

Petits pois à la 

paysanne

Potiron au four à 

l'ail et huile d'olive

Choux de bruxelles 

confits
Salsifis persillés

Mijoté de petits 

légumes 

Ecrasé de pommes 

de terre
Semoule Pommes boulangère Polenta crémeuse

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais
Gâteau de savoie au 

citron
Fruit frais Crème brûlée Mille-feuille 

Poire pochée aux 

épices
Far breton

DINER

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Bruschetta de 

dinde marinée à la 

moutarde

Quiche lorraine

Quenelles de 

brochet gratinées 

sauce nantua

Galette complète Friand au fromage
Rôti de dinde sauce 

au chorizo

Hareng et pommes à 

l'huile

Salade verte Poêlée du chef Salade de mâche Carottes vichy
Mousseline de 

potiron

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Panna Cotta et son 

coulis
Compote de fruits 

Mousse au chocolat 

et zestes d'orange
Semoule au lait Cocktail de fruits Œufs au lait Yaourt aromatisé

Filet mignon à la 

crème d'ail

MIDI

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Haricots beurre Endives braisées

lentilles Riz pilaf Tagliatelles

Tempe de porc en 

civet

Cassolette 

dieppoise

Aiguillette de 

poulet rôti sauce 

Mironton (fond 

brun, sauce tomate 

et oignons) 

Poisson sauce 

safranée
Paupiette de veau


